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Objectifs : 

Le cariste d'entrepôt réceptionne, stocke, déstocke et expédie des unités de manutention afin de 

préserver et ranger les marchandises ou les mettre à disposition des autres employés de 

l'entrepôt, des transporteurs ou des clients.  

Il conduit en sécurité des chariots de manutention industrielle à conducteur porté des catégories 3 

et 5 et utilise des terminaux informatiques, fixes, embarqués ou portables reliés au système de 

gestion de l'entrepôt. 

Public concerné et prérequis : 
Public concerné : Tous publics

Pré requis : Savoir lire écrire et parler le français. Maîtriser les 4 opérations de calcul 

Moyens pédagogiques et techniques : 

Méthodes d’animation actives et interactives qui alternent des apports théoriques, des activités, 

des échanges autour de cas pratiques et des mises en situation. 

Notre pédagogie permet aux apprenants d’expérimenter, de tester et de s’entrainer afin 

d’acquérir de nouvelles compétences ou de les faire évoluer durablement. 

Moyens mobilisé : supports de cours numériques diffusés sur écrans interactifs, plateau technique 

avec infrastructure nécessaire pour les formations pratiques, différents engins et diverses charges. 

Modalité Niveau Durée Effectifs 

Présentiel Formation visant une 

certification de niveau 

3 

175 heures. 12 stagiaires. 
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Programme : 

Module 1 sur 52.5 heures : CACES® R489 Catégorie 1b, 3 et 5 

• Acquérir les connaissances théoriques et pratiques nécessaires à la conduite d’un chariot de

manutention de catégorie1B,3 et 5.

• Maîtriser les règles de sécurité.

• Connaître les responsabilités du conducteur de chariot automoteur.

Module 2 sur 52.5 heures : Logistique / Préparation de commande 

• Réceptionner et expédier les marchandises avec un chariot élévateur de catégorie 3

• Stocker, déstocker les marchandises et réapprovisionner les emplacements de stockage avec un

chariot élévateur de catégorie 5

• Identifier, signaler et corriger es anomalies dans l’entrepôt

Module 3 sur 14 heures : Certificat SST (Sauveteur Secouriste du Travail) 

• Intervenir efficacement face à une situation d’accident du travail.

• Mettre en application, dans le respect de l’organisation de l’entreprise et des procédures

spécifiques, ses compétences en matière de prévention, au profit de la santé et de la sécurité au

travail.

Module 4 sur 7 heures : Gestes et Postures Manutentions manuelles 

• Cerner les conséquences des accidents et maladies liés à la manutention manuelle de charges.

• Appréhender le fonctionnement et les limites de l'appareil locomoteur

• Connaître les principes de sécurité physique et d'économie d'effort.

Module 5 sur 21 heures : Dossier Professionnel Accompagnement à la rédaction 

• Décrire votre expérience pour chacune des activités types du titre professionnel.

• Prouver que vous êtes capables d’exercer le métier de façon professionnelle.
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Module 6 sur 28 heures : Préparation à l’examen Mise en situation 

• Éviter la pression et le stress qui peuvent nuire

• Rester à jour dans tous vos cours

• S’assurer à l’avance d’une bonne compréhension de tous les éléments importants et objectifs de

l’examen

• Consulter votre formateur au besoin.
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Matériel nécessaire pour suivre la formation : 

Équipements de Protections Individuels (chaussures, gants de manutention) 

Délai d’accès à la formation : 

2 sessions d'examens au titre professionnel sont organisées sur 12 mois 

Éligible au CPF : RNCP 34857 

Attention si financement par le CPF inscription obligatoire minimum 11 jours ouvrés avant le 

début de l'action 

Accessibilité aux PMR à la formation : 

Locaux accessibles aux personnes à mobilité réduite. 

Dans le cas de public en situation de handicap moteur, intellectuel, auditif ou visuel ; un entretien 

préalable à l’inscription sera proposé à la personne (le cas échéant avec son référent de parcours). 

L'objectif est de juger de l’adéquation entre la situation et le contenu de la formation 

Qualification des 

intervenants 

Modalités d’évaluation 

des acquis 

Sanction visée 

Certifiés et qualifié par un 

organisme indépendant 

En cours de formation : Tests 

théorique (QCM) et pratique 

Tests QCM sur la partie logistique 

Grille de certification acteur SST 

(Sauveteur Secouriste du Travail) 

Grille d'analyses Gestes & Postures

Examen avec jury agréé (un seul 
bloc de compétence) 

Attestation de réussite 

Titre professionnel Cariste 

d'entrepôt (niveau 3) 
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Suite de parcours Taux de réussite Débouchés/Equivalences 

titre professionnel TLE (technicien en
logistique d'entreposage)

100% en 2022 (7 candidats) Transport, logistiqueLes types 

d’emplois accessibles sont les 

suivants : 

Cariste d’entrepôt 

Cariste agent de quai 

Cariste en préparation logistique 

Cariste pointeur 
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